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Oz

Bu ¢aligma, ergenlerin kisilik tiplerinin ve sosyal medya fenomenlerinden etkilenme diizeylerinin siirdiirtilebilir
tiiketim bilinci tizerindeki etkisini incelemektedir. Arastirmada, kisilik 6zelliklerinin (Disa Doniikliik, Yumusak
Bagslilik, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Deneyimlere Agiklik) siirdiiriilebilir tiiketim bilincini nasil
sekillendirdigi analiz edilmis ve sosyal medya fenomenlerinden etkilenme diizeyinin bu etkilerle iligkisi
degerlendirilmistir. iliskisel tarama modeline dayali olarak gerceklestirilen calismada, “Ergenler i¢in Sosyal
Medya Fenomenlerinden Etkilenme Algis1 Olgegi”, “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis Olgegi” ve “On Maddeli
Kisilik Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin dncelikle hiyerarsik regresyon analizi
yapilmigtir. Hiyerargik regresyon analizi sonucunda, yumusak baslilik ve sorumlulugun siirdiiriilebilir tiikketim
bilinci lizerinde en giiclii etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve sosyal medya kullanimi ile siirdiiriilebilir
tiiketim bilinci arasindaki iliskiye yonelik ise bagimsiz Orneklem t-testi analizi yapilmistir ve bu testin
sonuglarma gore, kiz 6grencilerin siirdiiriilebilir tilketim bilinci puanlar1 erkeklerden anlamli derecede daha
yiiksektir. Sosyal medya kullaniminin ise bu bilince etkisi anlamli bulunmamustir. Arastirma bulgulari, yumusak
bashilik ve sorumlulugun siirdiiriilebilirlik  davranislarint ~ etkiledigini  gosteren Onceki ¢aligmalari
desteklemektedir. Ayrica, ¢evresel farkindalik ve siirdiiriilebilir tiiketim bilincinin toplumsal cinsiyetle iligkisine
dair literatiirdeki bulgularla da uyumludur. Bu baglamda, sosyal medya fenomenlerinin ¢evre dostu icerik
iretiminde etkin bir rol oynayabilecegi vurgulanmaktadir. Bu c¢alisma, sosyal medya fenomenlerine
stirdiirtilebilirlik egitimi verilmesi, ¢cevre dostu igeriklerin algoritmalar araciligryla goriiniirliigliniin artirilmasi ve
ergenlere yonelik egitim programlarmin yayginlastirilmasi gibi oneriler sunmaktadir. Arastirma, bireylerin
kisilik 6zellikleri dogrultusunda stratejiler gelistirerek siirdiirtilebilir bir gelecek insa etmenin dnemine dikkat
¢ekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, siirdiiriilebilir tiiketim, fenomen, ergenlik.

The Impact of Adolescents’ Personality Types and Influence by Social Media
Influencers on Sustainable Consumption Awareness

Abstract

This study examines the impact of adolescents' personality types and their level of influence by social media
influencers on sustainable consumption awareness. The research analyzes how personality traits (Extraversion,
Agreeableness, Conscientiousness, Emotional Stability, and Openness to Experience) shape sustainable
consumption awareness and evaluates the relationship between the level of influence from social media
influencers and these effects. The study, conducted based on the relational survey model, utilized the "Perceived
Influence of Social Media Influencers Scale for Adolescents," the "Sustainable Consumption Behavior Scale,"
and the "Ten-ltem Personality Inventory." Hierarchical regression analysis was first performed to analyze the
data obtained from the study. The results of the hierarchical regression analysis revealed that agreeableness and
conscientiousness had the strongest impact on sustainable consumption awareness. Additionally, an independent
samples t-test was conducted to examine the relationship between gender, social media usage, and sustainable
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consumption awareness. According to the test results, female students had significantly higher sustainable
consumption awareness scores than male students. However, social media usage did not have a significant
impact on this awareness. The study's findings support previous research indicating that agreeableness and
conscientiousness influence sustainability behaviors. Furthermore, they align with literature findings on the
relationship between environmental awareness, sustainable consumption awareness, and gender. In this context,
the study emphasizes that social media influencers can play an active role in producing environmentally friendly
content. This study offers recommendations such as providing sustainability training for social media
influencers, increasing the visibility of eco-friendly content through algorithms, and expanding educational
programs targeting adolescents. The research highlights the importance of developing strategies in line with
individuals’ personality traits to build a sustainable future.

Key Words: Personality, sustainable consumption, influencer, adolescence.
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Giris

Ergenlik donemi, bireylerin kimliklerini ve deger sistemlerini olusturmaya basladiklar: kritik bir
gelisim asamasidir. Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuramina gore, bu siire¢ "kimlik
kazanmaya kars1 kimlik karmasast" ¢atigmasiyla tanimlanir. Bu donemde bireyler, "Ben kimim?" ve
"Hayatta ne olmak istiyorum?" gibi temel sorulara yanit arayarak kimliklerini sekillendirir. Ergenlikte
yasanan bu kimlik arayis1, yalnizca bireyin i¢sel psikolojik gelisimiyle degil, ayn1 zamanda aile, sosyal
cevre ve kiiltiirel faktorlerle de yakindan iliskilidir (Marcia, 1980). Marcia’nin kimlik statiileri modeli,
bireylerin kimlik olusum siirecinde farkli agamalardan gegtigini ve bu siirecte gevresel faktorlerin
biiyiik rol oynadigini belirtmektedir.

Ayrica, c¢evresel farkindalik gibi bireyin degerlerini ve davranmiglarini etkileyen konular da bu
siirecte gelisim gostermektedir. Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler kurami, bireyin
gelisiminin yalnizca bireysel siireglerle sinirli olmadigini, aksine ¢evresindeki mikro, mezzo ve makro
diizeydeki faktorlerin etkisiyle sekillendigini vurgular. Bu baglamda, ergenlerin gelistirdigi tiiketim
aligkanliklart ve cevresel biling, yalnizca kendi yasam tarzlarimi degil, ayn1 zamanda cevresel
stirdiiriilebilirlik bilinci lizerindeki etkileri de sekillendirir (Kollmuss & Agyeman, 2002).

Sosyal etkilesimler ve bireysel deneyimler, bu donemde ¢evre bilincinin olusumunda 6nemli bir rol
oynar. Ergenlik doneminde bireylerin ¢evresel degerler ve siirdiiriilebilirlik konusunda farkindalik
kazanmalari, yalnizca kendi geleceklerini degil, ayn1 zamanda toplumun ve gelecek nesillerin refahin
da olumlu yonde etkileyebilir (Bandura, 2006).

Psikoloji bilimi, bireylerin davranislarini, tutumlarini ve sosyal etkilesimlerini anlamada disiplinler
aras1 bir role sahiptir. Cevresel psikoloji, sosyal psikoloji ve gelisim psikolojisi gibi alt psikoloji
alanlar ise, siirdiiriilebilir toplumlarin olusturulmasina yonelik anlayisi derinlestirmektedir. Cevresel
psikoloji, bireylerin ¢evreyle olan iliskilerini, ¢gevresel tutumlarini ve davranislarii inceleyen disiplinler
aras1 bir bilim dalidir. Bu alan, fiziksel ¢evrenin bireyler tizerindeki etkisini ve insanlarin gevreye karsi
olan tepkilerini anlamay1 amaglar (Gifford, 2014). Cevresel farkindalik ve siirdiiriilebilirlik bilinci,
bireylerin kisilik 6zelliklerinden, sosyal etkilesimlerinden ve Kkiiltiirel baglamlarindan etkilenir.
Ornegin, cevresel psikoloji calismalari, bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklarinin, cevresel
bilincin tegvik edilmesiyle gelistirilebilecegini géstermektedir (Steg & Vlek, 2009). Ayrica, gevresel
psikoloji, bireylerin g¢evre dostu davramiglarimi motive etmek igin sosyal normlarm, egitim
programlarmin ve davramis degisikligine yonelik miidahalelerin nasil kullanilabilecegi konusunda
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onemli bir bilgi birikimi sunar (Clayton & Myers, 2015). Bu baglamda, gevresel psikolojinin
disiplinler arasi yapisi, siirdiiriilebilir toplumlarin insasinda ve gevre bilinci olugturulmasinda kritik bir
rol oynar (Glirkaynak, 1988).

Cevresel stirdiiriilebilirlik bilincinin  gelistirilmesi, bireylerin kisilik &zellikleri ile sosyal
etkilesimlerinin daha iyi anlagilmasin1 gerektirir. Bu baglamda, psikolojinin disiplinler aras1 dogasi,
stirdiiriilebilir tiiketim bilinci gibi karmagik davraniglarin analiz edilmesinde énemli bir temel saglar.
Cevresel farkindalik, psikolojik faktorlerden etkilenerek gelisir ve bireylerin davranislari ile tutumlari,
stirdiiriilebilirlik iizerinde dogrudan bir etki yaratir (Derin, 2020).

Siirdiiriilebilir toplumlar olusturmak, yalnizca ¢evresel kaynaklarin korunmasi degil, ayn1 zamanda
bireylerin davranigsal ve biligsel farkindaliginin artirilmasiyla miimkiin olabilir. Bu baglamda, kisilik
Ozelliklerinin bireysel tiiketim kararlarina etkisi ve sosyal medya gibi giiglii etkilesim araglarinin bu
siiregteki rolii disiplinler aras1 bir yaklagimla ele alinmalidir. Bu baglamda sosyal medya
fenomenlerinin roli, strdiirtlebilir tiketim bilincinin gelistirilmesinde 6nemli bir etken olarak one
cikmaktadir (Ergin ve Dal, 2023).

Teknolojik gelismelerle birlikte sosyal medya, ergenlerin yagamlarinda merkezi bir rol oynamaya
baglamis ve diisiincelerini, davramiglarini ve tiiketim tercihlerine yon veren giiclii bir ara¢ haline
gelmistir (Boyd, 2014). Sosyal medya, ¢evre dostu iiriinlerin tamitimindan bilingsiz tiiketim
aligkanliklarii tegvik eden igeriklere kadar genis bir yelpazede ergenler {izerinde etkili olmaktadir.
Sosyal medya fenomenlerinin igeriklerinin, bireylerin gevresel siirdiiriilebilirlik farkindaliklarini
artirict rolii, siirdirilebilir tiketim bilincinin yayilmasinda kritik bir faktordiir. Sosyal medya
fenomenleri, bu platformlarin en giiglii aktérlerinden biri olarak, tiikketim aligkanliklarim sekillendirme
konusunda belirleyici bir role sahiptir (Kapitan ve Silvera, 2016).

Surdiirtilebilir tiketim, bireylerin ¢evresel, sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirlik ilkelerini dikkate
alarak tiikketim kararlar1 vermesini ifade eder (United Nations, 2015). Bu biling, yalnizca gevreye duyarl
tirinleri tercih etmekle siirli kalmaz; aym zamanda kaynaklarin korunmasi, atiklarin azaltilmasi ve
cevresel kirlenmenin Onlenmesi gibi ¢esitli davranis bigimlerini kapsar (Jackson, 2005). Ancak
siirdiiriilebilir tiikketim bilincinin olusumu, ekonomik kosullar, sosyal normlar, kisisel degerler ve
bireysel farkliliklar gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir (Steg ve Vlek, 2009). Bu baglamda, kisilik
ozellikleri, bireylerin siirdiiriilebilir tilketim davraniglar {izerinde 6nemli bir belirleyicidir.

Kisilik Ozellikleri ve Siirdiiriilebilir Tiiketim

Kisilik ozelliklerini aciklamak i¢in en yaygin kullanilan teorik g¢erceve Bes Biiyik Kisilik
Modeli’dir (McCrae & Costa, 1987). Bu model, bireylerin davramiglarin1 agiklamak i¢in bes temel
boyutu igermektedir. Agiklik (Openness), bireylerin yeniliklere ve farkl fikirlere agik olma egilimini
ifade ederken, Vicdanlilik (Conscientiousness), sorumluluk bilinci ve diizenli olmay1 kapsamaktadir.
Disa Doniikliik (Extraversion), bireylerin sosyal, enerjik ve disa doniik olmalarini tanimlarken,
Uyumluluk (Agreeableness), is birligine acik, nazik ve yardimsever olmayi ifade etmektedir. Son
olarak, Duygusal Dengesizlik (Neuroticism), bireylerin stres ve kaygiya yatkinlik diizeylerini
aciklamaktadir.

Bu ¢alismada kullanilan On Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO), Bes Biiyiik Kisilik Modelinin
Ozetlenmis bir versiyonudur ve su boyutlar1 kapsamaktadir: Deneyimlere Agiklik, Sorumluluk, Disa
Déniikliik, Yumusak Baslilik ve Duygusal Dengelilik. Olgekte yer alan bu boyutlar, literatiirdeki Bes
Biiyiik Kisilik Modeli ile uyum gostermektedir. Sorumluluk (Bes Biiylik Kisilik Modelindeki boyut
ismi: Vicdanlilik) 6zelligi, bireylerin uzun vadeli ¢evresel sorumluluk bilinci gelistirmesini
desteklerken (Markowitz vd., 2012), Deneyime Agiklik 6zelligi ¢evre dostu yeniliklere agik olma
egilimini artirmaktadir (Kvasova, 2015).

Ote yandan, Disa Doniik (Bes Biiyiik Kisilik Modelindeki boyut ismi de Disa Déniikliik) bireyler,
sosyal trendleri takip etme egilimi gosterdiklerinden, bu 6zellik bazen siirdiirtilebilir olmayan tiiketim
tercihlerine yol agabilir (Balderjahn vd., 2013). Yumusak Baslilik, toplumsal beklentilere daha duyarh
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bir yaklagimi beraberinde getirirken (Hirsh, 2010), Duygusal Dengelilik bireylerin ¢evresel riskler
kargisinda daha kaygili veya tepkisel davranmasina yol agabilir.

Sosyal Medya Fenomenlerinin Rolii

Sosyal medya fenomenleri, genis Kitlelere hitap eden ve takipgilerini gesitli iiriin, hizmet ve fikirler
konusunda etkileyen bireylerdir (Abidin, 2016). Bu fenomenlerin ¢evre dostu mesajlari, siirdiiriilebilir
tilketim bilincini artirmak i¢in etkili bir ara¢ olabilir (Lou & Yuan, 2019). Ancak, hizli tiikketim
kiiltirinii  tesvik eden icerikler paylasmalari, Ozellikle ergenler iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir (Kaplan, 2020). Sosyal medya fenomenlerinden gelen mesajlarin etkisi, takipgileri
tizerindeki giivenilirlik algis1 ve bu bireylerin sosyal normlara uyum diizeyleri ile dogrudan iliskilidir
(Cheung vd., 2021).

Bu arastirma, ergenlik doneminin bireylerin kimlik ve deger sistemlerini olusturmaya basladiklar
kritik bir asama olmasindan yola ¢ikarak, bu yas grubunun siirdiiriilebilir tiikketim aligkanliklar
gelistirmesinin  onemini vurgulamaktadir. Glinlimiizde sosyal medya, ergenlerin diisiince ve
davranislarini sekillendiren giiglii bir arag olarak 6ne ¢ikmakta; 6zellikle sosyal medya fenomenlerinin
paylasimlari, genglerin deger yargilarini ve aligkanliklarin1 dogrudan etkilemektedir. Ancak, ergenlerin
kisilik 6zelliklerinin siirdiiriilebilir tiiketim bilinci tizerindeki etkisi ve sosyal medya fenomenlerinden
etkilenme diizeylerinin bu etkilesimde nasil bir rol oynadig: literatiirde yeterince ele alinmamistir. Bu
nedenle, ¢calisma ergenlerin kisilik tipleri ile siirdiiriilebilir tiikketim bilinci arasindaki iligkiyi ve sosyal
medya fenomenlerinden etkilenme diizeyinin bu iliskideki araci roliinii ortaya koymay1
amaclamaktadir. Boylece, ergenlerin siirdiiriilebilir tilketim bilincini etkileyen psikososyal faktorlerin
daha iyi anlagilmasi ve sosyal medya kullaniminin bu siiregteki etkisinin bilimsel bir c¢ergevede
degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Bu temel amaca ek olarak, ¢alismanin alt amaclar1 su sekildedir:

Calismanin ilk alt amaci, hangi kisilik tipinin siirdiiriilebilir tiiketim bilinci iizerinde daha fazla
etkisi oldugunu belirlemektir.

Ikinci alt amag, dgrencilerin cinsiyete ve sosyal medya kullanim durumlarina gore sosyal medya
fenomenlerinden etkilenme durumlarini belirlemektir.

Ucgiincii alt amag ise cinsiyet ve sosyal medya kullanma durumlarinin siirdiiriilebilir tiiketim bilinci
ile anlamli gekilde farklilasip farklilagmadigimi incelemektir.

Arastirmanin Onemi

Bu ¢alisma, ergenlerin kisilik 6zelliklerinin siirdiiriilebilir tiiketim bilinci tizerindeki etkilerini ve
sosyal medya fenomenlerinden etkilenme diizeyinin bu siirecteki roliinii kapsamli bir sekilde
incelemeyi amaclamaktadir. Giiniimiizde sosyal medya, gencler i¢in giiglii bir etkilesim ve
yonlendirme araci haline gelmis olup, tiiketim aligkanliklarin1 dogrudan sekillendirmektedir. Ancak,
ergenlerin kisilik yapilan ile siirdiiriilebilir tiiketim bilinci arasindaki iligki ve sosyal medya
fenomenlerinin bu siirecteki etkisi konusunda literatiirde sinirl ¢alisma bulunmaktadir.

Aragtirmanin bulgularinin, egitimciler, ebeveynler ve politika yapicilar igin siirdiiriilebilir tiiketim
bilincini artirmaya yonelik stratejik bilgiler saglamasi beklenmektedir. Bu kapsamda, bireylerin kisilik
ozelliklerine uygun bilinglendirme programlarmin gelistirilmesi, egitim miifredatlarina siirdiiriilebilir
tilketim konularinin daha etkili sekilde entegre edilmesi ve sosyal medyanin bilingli kullanimina
yonelik politikalarin olusturulmasi agisindan 6nemli katkilar sunacaktir.

Ayrica, sosyal medya fenomenlerinin siirdiiriilebilir tiiketim bilinci {izerindeki olumlu etkilerinin
nasil artirilabilecegi ve olumsuz etkilerinin nasil smirlandirilabilecegi de aragtirmanin énemli odak
noktalarindan biridir. Bu dogrultuda, sosyal medya igerik iireticilerinin daha sorumlu ve bilingli
paylasimlar yapmalarini tesvik eden stratejiler gelistirilebilir ve genglerin bilingli medya okuryazarligi
kazanmalarina yonelik oneriler sunulabilir. Sonug olarak, bu ¢alisma, ergenlerin siirdiiriilebilir tiiketim
bilinci kazanmalaria katkida bulunacak etkili yaklasimlarin belirlenmesi agisindan hem akademik
hem de toplumsal diizeyde degerli ¢iktilar saglamay1 hedeflemektedir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemeye yonelik bir arastirma
yontemidir. Karasar (2005), iligskisel tarama modelinin iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla kullanildigini belirtmektedir. Biiylikoztirk vd. (2017) ise iliskisel arastirmalarin,
degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii ve derecesini belirlemeye yardimci oldugunu vurgulamaktadir.
Bu dogrultuda, Katilimcilarin Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenme (SMFE) durumu, Ergenlerin
Kisilik Tipleri (Disa Doniikliik, Duygusal Dengelilik, Deneyimlere Agiklik, Sorumluluk, Yumusak
Baglilik), Cinsiyet ve Sosyal Medya Kullanim Durumunun Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranigi (STD)
iizerindeki etkisini inceleyen bu arastirmada, degiskenler arasindaki anlamli iligkileri analiz etmeye
olanak tanidigi i¢in iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

Evren Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2024-2025 6gretim yilinda Aydin ili merkez Efeler il¢esinde, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 0Ozel liselerde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
Biiyiikoztiirk vd. (2017), arastirmalarda evrenin, {izerinde ¢aligilan konuya iliskin genelleme yapilmak
istenen tlim bireylerden olustugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda, aragtirmanin érneklemi, Aydin ili
Efeler ilgesinde 2024-2025 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. simif 6grencilerinden
tabakali rastgele drnekleme yontemiyle secilen bireylerden olusmaktadir. Karasar (2005) ise tabakali
rastgele 6rnekleme yonteminin, evrenin heterojen yapisini dikkate alarak belirli alt gruplarin (6rnegin,
smf diizeyleri gibi) temsiliyetini artirmay1 amagladigini ifade etmektedir.

Tablo 1, arastirma grubundaki Ogrencilerin cinsiyet, simif diizeyi, okul tiiri ve sosyal medya
kullanim durumu gibi demografik 6zelliklerini sunmaktadir. Secilen 6rneklem, arastirmanin amaglar
dogrultusunda evreni temsil edebilecek nitelikte olup, verilerin gegerli ve giivenilir bir sekilde analiz
edilmesine olanak tanimaktadir.

Tablo 1

Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Degiskenlere Gére Ozellikleri

Degisken Kategori Frekans Yiizde
(%)
Cinsiyet Erkek 127 36,5
Kiz 221 63,5
Toplam 348 100
Siif Diizeyi 9. Sif 111 32
10. Simif 82 23
11. Siif 58 17
12. Simif 97 28
Toplam 348 100
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Okul Tiirii Fen Lisesi 102 29
Sosyal Bilimler Lisesi 25 7
Anadolu Lisesi 160 46
Nitelikli Lise 21 6
Proje imam Hatip Lisesi 12 4
Ozel Lise 28 8
Toplam 348 100

Sosyal Medya Evet 315 90

Kullanimi
Hayir 33 10
Toplam 348 100

Tablo 1'de yer alan bilgilere gore, Tablo, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, sinif diizeyi, okul
tirii ve sosyal medya kullanim durumlarina iligkin frekans ve yiizde dagilimlarin1 gostermektedir.
Katilimcilarin %63,5°1 kiz, %36,5°1 ise erkek 6grencilerden olugmaktadir. Sinif diizeyi agisindan en
yiksek katilm %32 ile 9. smif Ogrencilerinden gelirken, en diisiik katilim %17 ile 11. siuf
seviyesindedir. Okul tiiriine gore dagilim incelendiginde, en fazla katilimin %46 ile Anadolu Lisesi
dgrencileri tarafindan saglandigi, en diisiik oranin ise %#4 ile Proje Imam Hatip Lisesi 6grencilerine ait
oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullanim durumu agisindan degerlendirildiginde, katilimeilarin
biiyilk bir g¢ogunlugunun (%90) sosyal medya kullandigi, yalmizca %I10’unun sosyal medya
kullanmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, sosyal medya kullaniminin lise 6grencileri arasinda oldukca
yaygin oldugunu gostermektedir denilebilir.

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada, ergenlerin kisilik tipleri ile siirdiiriilebilir tiiketim bilinci arasindaki iliskide sosyal
medya fenomenlerinin etkisini incelemek amaciyla ¢esitli olgekler kullanilmistir. Veri toplama
stirecinde kullanilan dlgekler ve ek demografik degiskenler asagida ayrmtili olarak agiklanmstir.

Ergenler icin Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenme Algisi Olgegi

Arastirmada Tagay, Uzun ve Circir (2024) tarafindan gelistirilen “Ergenler i¢in Sosyal Medya
Fenomenlerinden Etkilenme Algis1 Olgegi” kullanilmustur.

e Olgegin Yapisi: Tek boyutlu ve 8 maddeden olusmaktadir.

e Puanlama: 5’1i Likert tipi 6l¢ek yapisina sahiptir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle
Katiltyorum). Yiiksek puanlar, bireyin sosyal medya fenomenlerinden daha fazla etkilendigini
gostermektedir.

e Ornek Maddeler:
o "Sosyal medya fenomenlerinin 6nerdigi iiriinleri almaya egilimliyim."
o "Takip ettigim fenomenlerin yagam tarzi benim tercihlerimi etkiler."
e Gegerlilik ve Giivenirlik:

o Faktor analizi sonuglarina gore 6lcek tek faktorlii bir yapi sergilemektedir.

33



Uluslararast Sosyal Bilimlerde Miikemmellik Arayisi Dergisi, 2025, 8, pp.28-43
F. Tanrisevdi, I. Bilal, E. Tiren

o Cronbach’s alpha katsayis1 0.82 olarak hesaplanmistir, bu da 6lgegin yiiksek i¢
tutarlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsg Olcegi

Aragtirmada Dogan, Bulut ve Kokalan Cimrin (2015) tarafindan gelistirilen “Strdiiriilebilir
Tiiketim Davranis Olgegi” kullanilmistir.

e Olgegin Yapist: Dért boyuttan ve toplam 17 maddeden olusmaktadir.
o Cevre Duyarliligi: 5 madde
o Ihtiyag¢ Dis1 Satin Alma: 5 madde
o Tasarruf: 4 madde
o Yeniden Kullanilabilirlik: 3 madde
e Puanlama: 5°1i Likert tipi 6l¢ek (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum).
e Ornek Maddeler:
"Geri doniistiiriilebilir iiriinleri satin almaya 6zen gosteririm."
"Moda oldugu i¢in kiyafet alirim." (Ters kodlanmaistir)
o Gegerlilik ve Giivenirlik:
Olgegin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 0.78 olarak hesaplanmistr.
Faktor analizi, 6lcegin dort faktorlii bir yap: sergiledigini gostermektedir.
On Maddeli Kisilik Olcegi

Arastirmada ergenlerin kisilik 6zelliklerini belirlemek i¢cin Gosling, Rentfrow ve Swann (2003)
tarafindan gelistirilen ve Atak (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanan "On Maddeli Kisilik Olcegi
(OMKO)" kullanilmustir.

e Olgegin Yapist: Bes faktorden olusan 10 maddelik bir dlgektir.
e Alt Boyutlar:
o Deneyime Agiklik (2 madde): Yeniliklere ve farkl fikirlere agik olma egilimi.

o Yumusak Baglilik (2 madde): Nazik, uyumlu ve baskalariyla iyi iligkiler kurmaya
yatkin olma.

o Duygusal Dengelilik (2 madde): Stres ve kaygiy1 yonetme kapasitesi.

o Sorumluluk (2 madde): Diizenli, disiplinli ve gorev bilinci yiiksek olma.

o Disa Doniikliik (2 madde): Sosyal, enerjik ve disa doniik olma egilimi.
e Puanlama ve Hesaplama:

o 1ile 7 arasinda degisen Likert tipi puanlama yapilmaktadir (1 = Hi¢ Katilmiyorum, 7
= Tamamen Katiliyorum).

o Her faktor iki madde iizerinden hesaplanir. Ters kodlanan maddeler yeniden
puanlandiktan sonra, ayni kisilik faktdriine ait iki madde toplanip ikiye bdliinerek
ortalama puan elde edilir. Ornegin, Yumusak Baslilik alt boyutuna ait iki maddeden
biri 7, digeri 6 olarak puanlandiginda, ortalama puan (7+6) / 2 = 6.5 olacaktir.

e Ornek Maddeler:
o "Yeni fikirlere ve deneyimlere agik biriyim." (Deneyime Agiklik)
o "Sosyal ve diga doniik biriyim." (Disa Doniikliik)
o "Duygularim sik sik dalgalanir." (Duygusal Dengelilik, ters kodlanir)
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e  Gegerlilik ve Giivenirlik:

o Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmuis versiyonu Atak (2013) tarafindan gelistirilmis
olup, gegerlilik ve giivenirligi test edilmistir.

o Cronbach’s alpha katsayis1 bes faktor i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis olup, 6lgegin
giivenilirligi tatmin edici diizeydedir.
Bu o6lgek, ergenlerin kisilik 6zelliklerini dlgerek siirdiiriilebilir tiiketim bilinciyle iligkilerini analiz
etmek amaciyla kullanilmustir.

Demografik Bilgiler

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin yani sira, cinsiyet, sosyal medya kullanim durumu, 6grenim
goriilen okul ve sinif diizeyine iligkin sorular da veri toplama aracina eklenmistir. Bu degiskenler,
katilimeilarin - sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek ve arastirmanin ana degiskenleri ile
iliskilerini analiz etmek amaciyla kullamilmistir. Bu baglamda, kullanilan 6l¢ekler ve demografik
degiskenler, arastirmanin gegerliligini ve giivenilirligini artirarak elde edilen bulgularin bilimsel
acidan daha saglam temellere dayanmasini saglamaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi ve bagimsiz orneklem t-testi kullanilmigtir. Tiim istatistiksel analizler SPSS 26.0
programi kullanilarak gercgeklestirilmis ve anlamlilik diizeyi (o) 0.05 olarak belirlenmistir
(Pallant, 2023). Arastirmada iki temel istatistiksel yontem kullanilmustir:

Kullanilan Analiz Yontemleri

Aragtirmada iki temel istatistiksel yontem uygulanmistir. Hiyerarsik regresyon analizi, bagimh
degisken olan Sirdiiriilebilir Tiiketim Davramigi (STD) iizerindeki etkileri belirlemek amaciyla
bagimsiz degiskenlerin adim adim modele eklenerek analiz edilmesini saglayan bir regresyon
yontemidir (Cohen, Cohen, West & Aiken, 2003). Bu yontem, her bir degiskenin modele katkisini ve
bagiml degisken iizerindeki etkisini degerlendirmeye olanak tanimaktadir. Buna ek olarak, bagimsiz
orneklem t-testi, cinsiyet ve sosyal medya kullanmmi gibi kategorik degiskenlere gore bagimli
degiskenin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in uygulanmistir (Tabachnick &
Fidell, 2019). Anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Hiyerarsik Regresyon Analizi Siireci

Hiyerarsik regresyon analizi, bagimsiz degiskenlerin agamali olarak eklenmesiyle gerceklestirilmis
ve toplam sekiz model olusturulmustur:

Model 1-5: On Maddeli Kisilik Olgeginin bes boyutu (Disa Déniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk,
Duygusal Dengelilik, Deneyime Agciklik) modele ayri ayr eklenmistir (Gosling, Rentfrow & Swann,
2003).

Model 6: Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenme Olgegi eklenmistir.
Model 7: Cinsiyet degiskeni eklenmistir.
Model 8: Sosyal Medya Kullanim Durumu degiskeni dahil edilmistir.

Her modelde, yeni eklenen degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisi (standartlagtirilmis
regresyon katsayilari B) ve modelin agiklama giicii (R? degisimi) degerlendirilmistir.

Hiyerarsik Regresyon Analizi I¢in Varsayimlarin Kontrolii

Hiyerarsik regresyon analizlerine baslamadan once ilk olarak bu analizlerin yapilabilmesi igin
gerekli On sartlarin / varsayimlarin yeterince karsilanip kargilanmadigi, Pallant (2023) tarafindan
agiklanan adimlar gergevesinde ayr1 ayri incelenmis ve varsayimlara ait tiim kanitlar ekler boliimiine
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aktarilmistir. Varsayimlardan ilki olan bagimli degiskenin en az esit aralikli veya esit oranli olma
zorunlulugu karsilanmis olup bu galismanin bagimli degiskeni olan Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranig
Olgegi 5°li Likert tipi bir lcektir. Bagimsiz degiskenler olan ayn1 seklide olmas: gerektigi yoniindeki
sartin da saglandig: ifade edilebilir. Diger yandan cinsiyet ve sosyal medya kullanim durumlari
kategorik degiskenler olmalarina ragmen bu &zellikleri analiz yapmaya engel teskil etmemektedir.
Ikinci varsayim verilerin normal dagilim durumlaryla ilgilidir. Yapilan incelemeler sonucunda tiim
degiskenlerin basiklik ve garpikliklar1 Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenme Olgeginin basiklik
durumu hari¢ Basiklik: (1.777),-1.5 ve +1.5 degerleri arasinda yer aldiklar1 i¢in genel olarak normal
dagilim ihlali gostermedikleri anlasilmistir (EK 1). Ugiincii varsayim dogrusallik sartimin
saglanmasidir (EK 2). Ek 2°de yer alan Scatterdot grafiklerinden anlasilabilecegi iizere bagimsiz
degiskenlerinin her biri ile (kategorik degiskenler hari¢) bagimli degisken arasinda genel olarak bir
dogrusallik 6zelliginin olustugu goriilmektedir. Dordiincii varsayim ise bagimsiz degiskenler arasinda
¢oklu baglantililik (multicollinearity) olup olmadigindan emin olunmasidir. Bunun igin korelasyon
tablosundan yararlanilmistir (Ek 3). Korelasyon sonuglarina gére sadece esit aralikli siirekli tiirdeki
bagimsiz degiskenler arasindaki en yiiksek korelasyon degeri 35.3 olup, bu oran esik deger olarak
kabul edilen maksimum %80’in altindadir. Bunun disinda VIF degerlerinin 10’un altinda olmalariyla
birlikte ayn1 zamanda degiskenlere ait Condition Index degerlerinin 30’un altinda olduklar da
goriilmiistlir (CI <30). Dolayisiyla bu bulgular 15181nda bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
sorunu bulunmadigindan s6z etmek miimkiindiir.

Besinci varsayim gozlenen degiskenler arasinda ug¢ degerlerin bulunup bulunmadiginin tespit
edilmesiyle ilgilidir. Bu varsayima yonelik olarak analiz sonuglarindan hareket ederek incelemeler
yapildiginda, gerek standart residual degerlerinin -3,29 ile + 3,29 arasinda yer almasi (-2,890 ile +
2.216) gerekse Cook’s distance maksimum degerinin 1’in altinda olusu dikkate alindiginda (Cook’s
distance max: 0.036) veri setinde u¢ deger 6zelligi tasiyan bir verinin bulunmadigi anlagilmistir (Ek 4).
Dolayisiyla bu varsayim da saglanmustir.

Altinc1 varsayim ise tahminlere ait hatalarin normal dagilim gosterip gostermedigine iligskindir.
Bunun i¢in Ek 5’te yer alan histogram incelenmistir. Histogram egrisinin normal dagilim simetrikligi
gosterdigi anlasildigindan bu varsayimin da karsilandigindan s6z edilebilir. Yedinci varsayim es
varyanslilik (homoskedastik) ile ilgilidir. Bunun igin Scatterplottaki birimlerin grafik i¢ine yayilmasi
bir bolgeye toplanmamis olmasi ayn1 zamanda da bu gorselin daha ¢ok bir dikdortgene benzemesi
beklenmektedir. Ek 6’da da goriilebilecegi ilizere veri setinde uc¢ deger de yer almadifi i¢in bu
varsayimdaki sartlarin genel olarak karsilandigi anlasilmaktadir. Son varsayim ise Durbin Watson
degeriyle belirlenen (0- 4 ya da 1-3 arasi) hatalarin birbirinden bagimsiz olma kuralidir. Bu varsayimla
ilgili Ek 7’deki model 6zeti incelendiginde Durbin Watson sonucunun 1,932 oldugu goriilmiistiir.
Dolayistyla bu varsayimin da karsilandigi anlasilmistir.

Bulgular

Aragtirma bulgularimin daha iyi anlasilabilmesi igin, ¢alismada kullanilan degiskenlere ait
tanimlayici istatistikler ele alinmistir. Arastirmada kullanilan degiskenlere ait tanimlayici istatistikler
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Olceklere Ait Betimsel Istatistikler
Ort Std. sapma n

Siirdiiriilebilir Tiiketim 3,20 ,65 348
Davranisi
Sosyal Medya Fenomenlerinden 2,05 ,68 348
Etkilenme
Disa Doniikliik 4,60 1,66 348
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Yumusak Baglilik 5,09 1,23 348
Sorumluluk 4,92 1,33 348
Duygusal Dengelilik 4,05 1,38 348
Deneyimlere Agiklik 5,21 1,17 348

Tablo 2°de yer alan istatistiklere gore katilimci ergenler arasinda 10 maddeli kisilik 6lgegi igerisinde
en fazla puan alan kisilik alt boyutu “Yumusak Bashiik” (Ort: 5.09; ss:1,23), bunu sirayla
“Sorumluluk” ve “Disa Déniikliik” alt 6lgekleri izlemistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasini yapan Atak
(2013) ise her bir alt 6lgekten alinan puana goére baskin kisilik 6zelligini belirlemenin miimkiin
oldugunu agiklamistir. Bagka bir ifadeyle bir bireyin en yiiksek puan aldigi alt 6l¢ege ait kisilik 6zelligi,
o kisinin temel kisilik 6zelligi olarak degerlendirilebilir. Buna goére katilimcilar arasinda “Yumusak
Baslilik” 6zelliginin 6ne ¢ikan kisilik 6zelligi oldugundan s6z etmek miimkiindiir.

Arasgtirmada hiyerarsik regresyon analizi, degiskenlerin modele sirasiyla eklenmesiyle
gerceklestirilmis ve toplamda 8 model olusturulmustur. Bu modellerin ayrintili agiklamalart Tablo 3°te
yer almaktadir.

Tablo 3
Modellere [liskin Detaylar

Degiskenler &

Model Enter yapilan degiskenler Cikartilan degiskenler Yontem

1 Disa Déniikliik” . Giris Yéntemi (Enter)
2 Yumusak Bashlik” . Giris Yontemi (Enter)
3 Sorumluluk® : Giris Yontemi (Enter)
4 Duygusal Dengelilik® . Giris Yontemi (Enter)
5 Deneyimlere Acikhik® . Giris Yontemi (Enter)
6 Sosyal Medya : Giris Yontemi (Enter)

Fenomenlerinden Etkilenme®

7 Cinsiyeti® . Giris Yontemi (Enter)
8 Sosyal Medya Kullanim1” . Giris Yontemi (Enter)

a. Bagimli degisken: STD
b. Tiim gerekli degiskenler enter yontemiyle modele dahil edilmistir.

Modellerin genel durumlar Tablo 3’teki model oOzetinde ele alindiginda; Disa Doéniikliik’in
bulundugu ilk model ile 4. ve 7. Modellerin anlamli katkilarinin olmadig1 anlagilmaktadir.

Bu calismada kullanilan hiyerarsik regresyon modeli, farkli degiskenlerin siirdiiriilebilir tiiketim
bilinci lizerindeki etkisini adim adim degerlendirmistir. Asagidaki yer alan Tablo 4, model 6zetlerini
ve her bir bagimsiz degiskenin katk: diizeylerini sunmaktadir.
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Tablo 4
Model Ozeti
R R’  Diizeltilmi Tahmini Degisim
s R? Std. Istatistikleri
= Hata R’ Degisimi F df df2 Anlamlilik
g Degisim 1 (Sig. F
P i Degisimi)
1 0 ,003 ,000 649 ,003 11 1 346 280
58 70
2 2 054 ,049 634 ,051 18, 1 345 ,000
33° 543
3 2 ,066 ,058 630 012 4.4 1 344 ,035
58° 72
4 2 ,069 ,058 630 ,003 1,0 1 343 317
63¢ 04
5 2 ,083 ,069 627 014 5,0 1 342 ,025
87° 39
6 3 ,096 ,080 623 013 5,0 1 341 ,025
10f 60
7 3 110 ,092 619 014 5,4 1 340 ,020
32¢ 52
8 3 114 ,003 618 ,004 15 1 339 220
38" 09

a.Predictors: (Constant), Disa Doniiklitk
b.Predictors: (Constant), Diga Doniikliik, Baslilik Yumusak

c. Predictors: (Constant), Disa Doniikliik, Yumusak Baglilik, Sorumluluk
d. Predictors: (Constant), Disa Doniikliik, Yumusak Baglilik, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik
e. Predictors: (Constant), Disa Doniiklik, Yumusak Baslilik, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Deneyimlere A¢iklik

f. Predictors: (Constant), Disa Doniikliik, Yumusak Baglilik, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Deneyimlere Aciklik, Sosyal
Medya Fenomenlerinden Etkilenme

g. Predictors: (Constant), Disa Doniiklilk, Yumusak Bashilik, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Deneyimlere Agiklik,
Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenme, Cinsiyeti

h. Predictors: (Constant), Disa Doniiklilk, Yumusak Bashlik, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Deneyimlere Agiklik,
Sosyal Medya Fenomenlerinden Etkilenme, Cinsiyeti, Sosyal Medya Kullanimi

i. Dependent Variable: Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi

Tablo 4'te sunulan sonuglar, stirdiiriilebilir tikketim davranislarinin Yumusak Bashiik ve Sorumluluk
gibi kisilik ozelliklerinden giiclii bir sekilde etkilendigini gostermektedir. Ayn1 zamanda, Sosyal
Medya Fenomenlerinden Etkilenmenin, Sirdiiriilebilir Tiiketim Bilinci izerindeki negatif etkisi bu
analizle desteklenmistir. Bulgular, cinsiyetin anlamli bir katki sagladigin1i ancak sosyal medya
kullaniminin etkisinin sinirlt oldugunu ortaya koymaktadir.

Tiim modellerin katsayilar1 ve diger teknik detaylara gore Ozellikleri ise Ek 8’de gosterilmistir.
Buna gore toplam 8 degiskenin yer aldigi tiim modeller arasinda ilk modelde Disa Doniikliik in
anlaml bir katk1 saglamadig (t= 1,082) goriilmiistiir. Birinci modele ilave edilen ikinci modelde ise
Disa Déniikliik’iin yam sira Yumusak Bashhik yer almistir. ikinci modelde Yumusak Bashlik’in
eklenmesiyle bu modelin katkisi anlamliya donmiistiir (t=4,306). Dolayisiyla Yumusak Baslilik’ i Disa
Doniikliik’e kiyasla daha 6ne ¢ikan bir kisilik 6zelligi oldugu bu analizle de dogrulanmistir. Yumusak
Bashhk’in standardize beta katsayis1 22,6, diizeltilmis R? 4,9 olup birinci modele kiyasla agiklama
giiciinde yaklasik % 5°lik bir artig saglamstir. Uciincii model ise Sorumluluk’un ilave edildigi model
olup bu model de katki bakimindan anlamhidir (t=2,11). Bu model ikinci modele % 1.2 oraninda bir
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artis saglayarak diizeltilmis R? degerini 5,58 e yiikseltmistir. Ancak bu artis Yumusak Bashiik’in dahil
edildigi ikinci modele gore Sirdiiriilebilir Tiiketim Davranigi’nin yordanmasindaki toplam varyansa
daha az bir katki saglamigtir. Dordiincii modele diger ii¢ kisilik 6zelliklerine ek olarak Duygusal
Dengelilik ilave edilmistir. Ancak bu degiskenin eklenmesiyle modelde yer alan Disa Doniikliik ve
Duygusal Dengelilik anlamli olmayip diger iki kisilik 6zelligi olan Yumusak Bashiik ve Sorumluluk
anlamli olma &zelliklerini korumuslardir. Hatta bu iki degiskenin standardize beta katsayilarinda az da
olsa bir artis oldugu gézlenmistir. Ancak R? degerinde 6nemli bir yiikselme olmamuistir. Dolayisiyla
dordiincti modelde hala Yumusak Bashilik ve Sorumluluk’un birlikte Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi
tizerindeki etkisinin diger iki kisilik 6zelligi olan Disa Doéniikliik ve Duygusal Dengelilik’e kiyasla
daha giiclii oldugu anlagilmigtir. Besinci modele ise son kisilik 6zelligi olan Deneyimlere Agikiik
alinmistir. Deneyimlere A¢iklik’in ilave edilmesiyle yine Yumusak Baslilik ve Sorumluluk modeldeki
anlamliliklarin1 Korurlarken, Disa Doniikliik ve Duygusal Dengelilik anlamli olmama durumlarini
sirdiirmislerdir.

Deneyimlere A¢iklik bu modele R? ye % 1,6 oraninda bir katki saglamis ve boylelikle diizeltilmis
R? degerini % 6.9’a yiikseltmistir. Altinci modele ise kisilik 6zelliklerinin yan1 sira ergenlerin sosyal
medya fenomenlerinden etkilenme durumlarini 6lgen Sosyal Medya Fenomenlerinin Etkisi degiskeni
eklenmistir. Modele dahil edilen Sosyal Medya Fenomenlerinin Etkisinin, Sirdiiriilebilir Tiiketim
Davranigi iizerinde anlamli ve negatif bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (t= -2,249). Diger yandan
Sosyal Medya Fenomenlerin Etkisi bu modele dahil oldugunda Yumusak Bashilik ve Sorumluluk’a ait
standardize beta katsayilarinda az da olsa diisiisler goriilse de tim modeller iginde en dikkat ¢ekici iki
degisken olma durumlarimi siirdiirmislerdir. Sosyal Medya Fenomenlerinin Etkisi diizeltilmis R?
degerini % 1,3 oraninda artirarak % 8’e yiikseltmistir. Bagka bir ifadeyle Sosyal Medya Fenomenlerinin
Etkisi, Yumusak Baghilik ve Sorumluluk’un da destegi ile Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi lizerindeki
aciklama giicline Disa Déniikliik ve Duygusal Dengelilik’ten daha fazla katki saglamistir. Yedinci ve
sekizinci modelde ise iki bagimsiz degiskenin her ikisi de kategorik dzelliktedir. Bunlardan Cinsiyet 7.
modelde, Sosyal Medya Kullanma Durumlari 8. modelde yer almistir. Her iki model birlikte
degerlendirildiginde Cinsiyet modele anlamli bir katki saglarken, Sosyal Medya Kullanim: anlaml
degildir. Dolayisiyla Cinsiyetin Sosyal Medya Kullanimina kiyasla Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi
lizerinde daha 6nemli bir kategorik degisken oldugu ifade edilebilir. Buna gére Cinsiyet yedinci
modele % 1,3 oranda bir R? degisimi saglayarak toplam diizeltilmis R? degerini 9,2’ye yiikseltmistir.

Arastirmanin ikinci alt amacina yonelik olarak, 6grencilerin cinsiyetlerine ve sosyal medya
kullanim durumlarina gore sosyal medya fenomenlerinden etkilenme diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmaistir.

Analiz sonuglari, cinsiyet degiskenine gore sosyal medya fenomenlerinden etkilenme diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadigini gostermektedir (t(346) = -1.24, p = 0.217, Cohen’s d = 0.12).
Kadin 6grencilerin sosyal medya fenomenlerinden etkilenme puani ortalamasi (x = 2.08, SS = 0.67),
erkek 6grencilerin ortalamasina (X = 2.03, SS = 0.71) kiyasla biraz daha yiiksek olmasina ragmen, bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Benzer sekilde, sosyal medya kullanim durumuna goére de sosyal medya fenomenlerinden
etkilenme diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (t(346) = -0.98, p = 0.326, Cohen’s d =
0.09). Sosyal medya kullanan 6grencilerin fenomenlerden etkilenme puani ortalamasi (X = 2.06, SS =
0.69), sosyal medya kullanmadigini belirten 6grencilerin ortalamasina (X = 2.00, SS = 0.64) kiyasla
biraz daha yiiksek olmakla birlikte, fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Cohen’s d degerleri, hem cinsiyet (d = 0.12) hem de sosyal medya kullanim durumu (d = 0.09) i¢in
kiiciik etki biiyiikligiine isaret etmektedir, yani degiskenlerin sosyal medya fenomenlerinden
etkilenme {izerindeki etkileri oldukga sinirlidir.

Bu bulgular, cinsiyetin ve sosyal medya kullanim durumunun, sosyal medya fenomenlerinden
etkilenme {izerinde belirleyici bir faktor olmadigini géstermektedir.

Arastirmanin Uglincii alt amaci i¢in Cinsiyet ve Sosyal Medya Kullanma durumlarinin
Stirdiiriilebilir Tiiketim Davranigi ile anlamlh sekilde farklilasip farklilagsmadigr incelenmistir. Yapilan
bagimsiz oOrneklem t-test sonuglarmna gore Sirdiiriilebilir Tiiketim Davranist ile Sosyal Medya
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Kullanimi arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmazken, Cinsiyet ile Siirdiiriilebilir Tiiketim
Davranist arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu anlagilmistir (t=- 2,639, p<0.05). Buna gore kiz
ogrencilerin erkek o6grencilere kiyasla Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranits puanlar1 daha yiiksektir (Tablo
5)

Tablo 5

Bagimsiz Orneklem t-Testi ile Cinsiyetin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi Uzerindeki Etkisi

Bagimh N Oort.  Std. Std. Hata t df P Degeri (2-
degisken Cinsiyet Sapma ortalamasi tailed)
Siirdiirtilebilir Erkek 127 3,08 ,66 ,058 -2,63 346 0,009
Tiiketim

Davranisi Kiz 221 3,27 ,63 ,042 -2,63 346 0,009

Tablo 5’te yer alan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, cinsiyetin siirdiriilebilir tikketim
davranislarinda anlamli bir farklilik yarattigim1 gostermektedir. Buna gore, kiz Ogrenciler erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksek bir stirdiiriilebilir tiiketim bilinci sergilemektedir (p < 0,05). Ancak,
sosyal medya kullaniminin bu davranislar iizerinde anlaml bir etkisi bulunmamustir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Bu calismada, ergenlerin siirdiiriilebilir tiiketim bilinci lizerinde en etkili kisilik o6zelliginin
yumugsak baslitk oldugu belirlenmistir. Arastirmada yumusak baghilik, siirdiiriilebilir tiiketim
davranislarinmi en giiglii sekilde tahmin eden degisken olarak 6ne ¢ikmistir. Ayrica, yumusak baglilik
kisilik 6zelligi, calismada kullanilan modellerde agiklanan varyansi %5 oraninda artirmistir.

Yumusak baghihigin etkisinin belirginligi, bu kisilik 6zelligine sahip bireylerin ¢evre dostu
davramslara yonelik yiiksek bir egilim gostermesiyle iliskilendirilebilir. Ornegin, Dogan, Bulut ve
Kokalan Cimrin (2015), ¢evresel farkindaligi yiiksek bireylerin genellikle uyumlu, empatik ve is
birligine acik kisiler oldugunu ortaya koymustur. Bu ozellikler, yumusak baglhiligin siirdiiriilebilir
tiiketim bilinciyle baglantisim desteklemektedir.

Kim ve Chung (2011) tarafindan yapilan bir diger arastirma, ¢evreye duyarl iiriinleri tercih eden
tilketicilerin genellikle daha uyumlu ve toplumsal sorumluluk bilincine sahip bireyler oldugunu
gostermektedir. Bu durum, yumusak baghiligin siirdiiriilebilirlik davranislarindaki Gnemini
dogrulamaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular, Atak (2013) tarafindan gelistirilen On Maddeli Kisilik
Olgeginin uyumlu sonuglarini da destekler niteliktedir. Atak’in arastirmasina gore, yumusak baslh
bireyler, ¢evre duyarliligi gibi toplumsal konularda daha yiiksek farkindalik sergilemektedir. Ayni
zamanda, bu kisiler diger bireylerle is birligi yapma ve gevresel sorunlara duyarlilik gosterme
egilimindedir.

Sosyal medya fenomenlerinin etkisini de kapsayan analizlerde, yumusak baslilik kisilik 6zelliginin
pozitif katkisinin, fenomenlerin siirdiiriilebilirlik mesajlarina kars1 daha yiiksek duyarlilik géstermeyi
sagladig1 belirlenmistir. Jin ve Ryu (2020), uyumlu bireylerin sosyal medya platformlarinda pozitif
mesajlara daha fazla tepki verdigini ve bu tiir mesajlarin onlarin davraniglarini etkiledigini 6ne
stirmektedir.

Arastirmanin ikinci alt amacina yonelik olarak, Ggrencilerin cinsiyetlerine ve sosyal medya
kullanim durumlarina gore sosyal medya fenomenlerinden etkilenme diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigm belirlemek amaciyla bagimsiz drneklem t-testi kullamlmustir. Ugiincii alt amag ise
cinsiyet ve sosyal medya kullanma durumlarinin siirdiiriilebilir tiiketim bilinci ile anlamhi sekilde
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farklilagip farklilasmadigimi incelemektir. Bu c¢ergevede elde edilen analiz sonuglarina gére, cinsiyet
degiskenine bagli olarak sosyal medya fenomenlerinden etkilenme diizeylerinde anlamli bir farklilik
gbzlemlenmemistir. Benzer sekilde, sosyal medya kullanim durumu agisindan da anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu sonuglar, cinsiyetin ve sosyal medya kullanim sikligimin fenomenlerden etkilenme
iizerinde belirleyici bir faktér olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, literatiirde cinsiyetin
fenomenlerden etkilenme fizerindeki etkisinin sinirli veya baglamsal olabilecegini One siiren
calismalarla tutarlidir (Orn. Brown & Tiggemann, 2016; Hudders et al., 2021). Baz1 arastirmalar,
fenomenlerden etkilenmenin daha c¢ok bireylerin kisilik Ozellikleri veya medya okuryazarligi
diizeyleriyle iliskili olabilecegini one siirmektedir (De Veirman, Cauberghe & Hudders, 2017). Bu
baglamda, cinsiyet ve sosyal medya kullaniminin sosyal medya fenomenlerinden etkilenme tizerindeki
roliinii daha detayli incelemek igin gelecekte farkli yas gruplar veya sosyal medya kullanim
yogunlugu bazinda bir analiz yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, bu calismanin bulgulari, literatiirdeki pek ¢ok arastirma ile uyumlu bir sekilde
yumugsak bashilik kisilik 6zelliginin siirdiiriilebilir tiiketim bilinci tizerindeki 6nemini vurgulamaktadir.
Bu, ozellikle sosyal medya fenomenlerinin etkisiyle birlestiginde, c¢evreye duyarli aliskanliklarin
gelistirilmesinde 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilebilir.

Oneriler

Arastirma, sosyal medya fenomenlerinin, ergenlerin kisilik tipleri ile siirdiiriilebilir tiiketim bilinci
arasindaki iligkide belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Fenomenlerin ¢evre dostu
mesajlari, 6zellikle yumusak baglilik ve sorumluluk 6zellikleri gelismis bireyler {izerinde olumlu bir
etki yaratabilir. Ancak, hizli tiikketim kiiltiiriinii tesvik eden igeriklerin bu bilinci olumsuz yonde
etkileyebilecegi de vurgulanmaktadir. Yumusak bagh bireylerin, fenomenlerin mesajlarina daha agik
oldugu ve ¢evresel farkindalik projelerine katilimda daha istekli davrandigi; sorumluluk bilinci yiiksek
bireylerin ise uzun vadeli ¢evresel etkileri dikkate alarak siirdiiriilebilir tiiketim davramiglarin1 daha
kolay benimseyebildigi goriilmektedir. Bu baglamda, sosyal medya fenomenleri hem bireysel davranig
degisikliklerini tegvik etmek hem de ¢evresel bilinci yayginlastirmak igin etkili bir arag olarak
kullanilabilir. Fenomenlerin igeriklerinin stratejik bir sekilde yonlendirilmesi, genclerin g¢evresel
farkindaliklarimi artirmada kritik bir role sahiptir. Bu kapsamda gelistirilen oneriler, kisilik tipleri ile
stirdiiriilebilir tiikketim bilincini giiclendirmek i¢in uygulanabilir stratejiler sunmaktadir.

Sosyal medya fenomenlerinin siirdiiriilebilir tiiketim bilinci lizerindeki etkisini artirmak i¢in gesitli
uygulamalar gelistirilebilir. Oncelikle, fenomenlere yonelik siirdiiriilebilirlik egitim programlar
diizenlenerek ¢evre dostu igerik liretimi tesvik edilmelidir. Bu kapsamda, siirdiiriilebilir temal1 igerik
iireten fenomenler igin vergi indirimleri veya &diill programlari olusturulabilir ve siirdiiriilebilir
markalarla is birligi yapan fenomenlere mali tesvikler saglanabilir. Sosyal medya platformlarinda
cevre dostu igeriklerin algoritmalar araciligiyla daha goriiniir hale getirilmesi, yaniltici veya cevreye
zarar veren tiilketim aligkanliklarini tesvik eden igeriklere ise kisitlamalar getirilmesi onerilmektedir.
Ayrica, okullarda ergenlere yonelik siirdiiriilebilirlik bilinci kazandiran egitim programlariin
yayginlagtirtlmast ve sosyal medya fenomenlerinin gencglere bilingli tiiketim aligkanliklari
kazandiracak bilgilendirici ve eglenceli igerikler iiretmeye tesvik edilmesi dnemlidir. Fenomenlerin,
bireylerin farkli kisilik o6zelliklerine uygun icerikler hazirlayarak siirdiiriilebilir tiiketim bilincini
artirmalart saglanabilir; bu dogrultuda, is birligine yatkin bireyler icin toplumsal projeler, sorumluluk
bilinci yiliksek bireyler icin uzun vadeli cevresel Oneriler ve disa doniik bireyler icin eglenceli
kampanyalar gelistirilmelidir. Gelecekte yapilacak aragtirmalar, ergenlerin kisilik tiplerine gore sosyal
medyay1 nasil kullandigini daha ayrintili analiz etmeli ve sosyal medya fenomenlerinin siirdiiriilebilir
tilketim bilinci iizerindeki uzun vadeli etkilerini incelemelidir. Ayrica, bu etkinin yalnizca ergenlerle
sinirh kalmayip diger yas gruplarinda nasil sekillendigi de arastirilmalidir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Bu arastirmanin bulgulari, Aydin ili Efeler ilgesindeki lise dgrencilerinden elde edilen verilere
dayanmaktadir, bu nedenle sonuglarin genellenebilirligi sinirlidir denilebilir. Ayrica, kullanilan veri
toplama araglarinin 6z bildirim temelli olmasi, katilimeilarin yanitlarinda yanlilik olasiligim artirabilir.
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Arastirma, yalnizca ergenler iizerinde gergeklestirildigi icin diger yas gruplarin1 kapsayan
genellemelere dikkatle yaklasilmalidir. Son olarak, sosyal medya fenomenlerinin etkilerinin daha uzun
vadeli incelemelerle degerlendirilmesi gerekliligi, bu calismanin zaman kisitlamalar1 nedeniyle
miimkiin olmamugtir.
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